 Инструкция №1.

По правилам безопасного движения на дорогах  и улицах города.

Лучший способ сохранить свою жизнь - соблюдать правила дорожного движения.

·  Ходи только  по тротуару, придерживаясь правой стороны.

·  Там,  где  нет  тротуаров,  иди по  левому  краю  дороги, навстречу движущемуся  транспорту.

·  Прежде чем начать переход, убедись в его безопасности: посмотри налево, а потом - направо.

·  Не выходи внезапно перед идущим транспортом, помни: никакая машина мгновенно остановиться не может.

·  Если на улице большое движение - попроси взрослого помочь её перейти.

·  Нельзя переходить дорогу на красный свет светофора, даже если нет машины.

·  Если вы не успели закончить переход на зелёный свет, не пытайтесь проскочить перед тронувшими машинами, спокойно подождите на середине дороги, пока включится зелёный свет.

·  Если вы  увидите приближающуюся  машину с включенной сиреной или мигалкой, подожди пока она пройдёт. Скорая помощь, милицейская и некоторые другие машины имеют право ехать даже на красный свет.

·  Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля. Пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

·  Железнодорожные переезды можно переходить только тогда, когда   поднят (открыт) шлагбаум и нет   красного сигнала светофора.

·  При   переходе   неохраняемого   железнодорожного переезда, сначала убедись, что ни с правой, ни с левой стороны нет приближающегося поезда, только тогда можно переходить через переезд.

·  Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен! Из ворот может выехать автомобиль.

·  Нельзя  играть в снежки  и другие  игры на тротуарах и проезжей части улицы и дороги.

·  Кататься на велосипедах можно только в отведённых для этого местах: дворах, парках и площадках.

Инструкция №2.1.

Правила движения организованных колонн по дороге, на экскурсиях и в походах.

· Передвижение   групп  детей разрешается по тротуару или пешеходным дорожкам, а там, где их нет, в светлое время суток по обочине, не более чем в два ряда.

· Передвижения детей только в сопровождении взрослого.

· Детям, следующим в колонне нельзя выходить из строя без разрешения взрослого.

· Во время прогулке в парке, в лесу не разбегаться. Не лазать по деревьям, не ломать ветки,  не  размахивать ими перед лицом. При сильном порыве ветра на открытой местности шапку придерживать руками.

· Во время прогулки к водоёму в зимнее время и весной не подходить близко к краю водоёма.

· Стоя на берегу, не толкать друг друга в воду.

· Летом во время купания быть предельно внимательным: не толкать друг друга в воду, не умеющим плавать пользоваться спасательными кругами, надувными игрушками.

· Не находиться длительное время в воде.

Инструкция №2.2.

О правилах поведения на катке, ледяной горке, а также во время гололедицы.

· При катании с горы не прыгать с обочин.

· Не кататься с горы, стоя на ногах.

· При подъёме на гору пользоваться ступеньками.

· Скатываться через определённый промежуток времени по одному или небольшими группами.

· На катке:

- выбирать ботинки на размер больше размера ноги,

- шнуровать необходимо так, чтобы нижняя и верхняя части ботинка были не сильно затянуты, средняя же наоборот,

- при побледнении кожи, покалывании, чувстве анемия - растереть это место рукой,

- на ледяной площадке не толкаться.

· Во время гололедицы:

- необходимо   выбирать   место    для   прогулки и игр   более безопасное, где нет льда,

- выходя   из   здания   гимназии,   двигаться   по   дорожкам, посыпанным песком,

- не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и ледяные глыбы.

РЕКОМЕНДАЦИИ №4

как ВЕСТИ СЕБЯ В СЛУЧАЕ НАПАДЕНИЯ

ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ БЕЖАТЬ - БЕГИТЕ НЕМЕДЛЕННО.

Чтобы БЫСТРЕЕ И НАДЕЖНЕЕ ОТОРВАТЬСЯ ОТ ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЕЙ, УЧИТЫВАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ    ПРАВИЛА:

· выбирайте путь с легкими для Вас и неприятными для преследователей препятствиями: грязь, лужи, кусты, забор. 

· если перед вами невысокий обрывчик, крутой склон, высокое крыльцо, можно и нужно прыгать;

· если перед вами оказались река, пруд, смело вбегайте (прыгайте в воду (разумеется,  если Вы умеете плавать и на дворе не декабрь месяц).

если ВСТРЕЧИ С ПРЕСТУПНИКАМИ ИЗБЕЖАТЬ НЕ УДАЛОСЬ, ТО БЕЗОПАСНЕЕ:

· по первому требованию уличного грабителя отдать деньги,

· не тянуть к себе сумку, если ее вырывают;

· не вступать в пререкания;

· не отвечать на вызывающее поведение;

· говорить спокойно и медленно, уверенно в себе.

помните!

Жизнь и здоровье дороже любой вещи.

Ваша цель: выпутаться из неприятностей, а не победить в схватке.

РЕКОМЕНДАЦИИ №5

схема ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ ПОСТРАДАВШИМ, ОСВОБОЖДЕННЫМ ИЗ-ПОД ОБЛОМКОВ РАЗРУШЕННЫХ ЗДАНИЙ                 

· Обложить придавленные конечности пакетами со льдом, снегом или холодной водой.

·  Дать 2-3 таблетки анальгин?..

· Предложить обильное и теплое питье.

· Наложить защитные жгуты на сдавленные конечности до их освобождения.

·  Сразу же после освобождения туго забинтовать поврежденные конечности.

·  Наложить импровизированные тины.

· Повторно приложить холод к поврежденным конечностям.

· Продолжать давать обильное теплое питье до прибытия врачей.

недопустимо!

· - Устранять препятствие кровотоку (освобождать сдавленную конечность) до наложения защитных жгутов и приема пострадавшим большого количества жидкости.

· - Согревать придавленные конечности.

РЕКОМЕНДАЦИИ № 6

Будь готов! Безопасность в ТОЛПЕ

если ВЫ ИДЕТЕ НА МИТИНГ ИЛИ ДЕМОНСТРАЦИЮ, ТО НЕОБХОДИМО СЛЕДОВАТЬ ТАКИМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ:

· не берите с собой детей.

·  не берите с собой острых (колющих и режущих) предметов,  обойдитесь без сумок, портфелей;

·  не надевайте галстук, если возможно и шарф,  

·  обувь желательно иметь без шнурков:

·  застегните одежду на все пуговицы (молнии), чтобы она плотно облегала фигуру;

·  не берите фотоаппарата или кинокамеры, 

·   возьмите с собой документ, удостоверяющий вашу личность.

помните!

Собираясь на митинг, надо выяснить, санкционирован ли он властями. Если массовое мероприятие запрещено, то он превращается в экстремальную ситуацию еще до его начала.[image: image1.png]
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