Календарно - тематическое планирование по физической культуре

(3 часа в неделю)

	Номера уроков
	Наименование разделов и тем
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	Легкоатлетические упражнения (11 ч.)

	1
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25 (б). 

Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. 

Бег с ускорением. 
	
	

	2
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением. Челночный бег. 
	
	

	3
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением.
	
	

	4
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением.
	
	

	5
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. 
	
	

	6
	Прыжки с поворотом на 180о . Прыжок с места. Эстафеты. Челночный бег 
	
	

	7
	Прыжок в длину с разбега в 3 – 5 шагов. Челночный бег
	
	

	8
	Прыжок с высоты (до 40 см). Челночный бег
	
	

	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м.
	
	

	10
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м. Метание набивного мяча
	
	

	11
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2Х2 м) с расстояния 4 – 5 м. Метание набивного мяча
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18 ч.)

	12
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25 (а).

Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги.
	
	

	13
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону
	
	

	14
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону
	
	

	15
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев
	
	

	16
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев
	
	

	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев
	
	

	18
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.

Вис стоя и лёжа.
	
	

	19
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.

Вис стоя и лёжа.
	
	

	20
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.

Вис стоя и лёжа.
	
	

	21
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках
	
	

	22
	Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе
	
	

	23
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе
	
	

	24
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе
	
	

	25
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе
	
	

	26
	Перешагивание через набивные мячи. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук
	
	

	27
	Перешагивание через набивные мячи. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук
	
	

	28
	Перешагивание через набивные мячи. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук
	
	

	29
	Перешагивание через набивные мячи. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук
	
	

	Подвижные игры  (18 ч.)

	30
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25.

Игры «К своим флажкам», «Два  Мороза». Эстафеты
	
	

	31
	Игры «К своим флажкам», «Два  Мороза». Эстафеты
	
	

	32
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты
	
	

	33
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты
	
	

	34
	Игры «Гуси – лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты
	
	

	35
	Игры «Гуси – лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты
	
	

	36
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты
	
	

	37
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты
	
	

	38
	Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты
	
	

	39
	Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты
	
	

	40
	Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты
	
	

	41
	Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты
	
	

	42
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты
	
	

	43
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты
	
	

	44
	Игры «Прыгающие воробьи», «Зайцы в огороде». Эстафеты
	
	

	45
	Игры «Птицы в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты
	
	

	46
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты
	
	

	47
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты
	
	

	Лыжная подготовка (21 ч.)

	48
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25 (г). Передвижение скользящим шагом с палками
	
	

	49
	Ступающий шаг без палок и с палками
	
	

	50
	Ступающий шаг без палок и с палками
	
	

	51
	Передвижение скользящим шагом с палками
	
	

	52
	Передвижение скользящим шагом с палками 
	
	

	53
	Повороты переступанием , Ступающий шаг
	
	

	54
	Повороты переступанием. Скользящий шаг
	
	

	55
	Подъёмы и спуски с небольших склонов
	
	

	56
	Подъёмы и спуски с небольших склонов 
	
	

	57
	Подъёмы и спуски с небольших склонов
	
	

	58
	Передвижение на лыжах до 1,5 км 
	
	

	59
	Передвижение на лыжах до 1,5 км 
	
	

	60
	Ступающий и скользящий шаг без палок
	
	

	61
	Ступающий и скользящий шаг с палками 
	
	

	62
	Повороты переступанием. Скользящий шаг
	
	

	63
	Повороты переступанием. Скользящий шаг
	
	

	64
	Скользящий шаг на лыжах. Спуски и подъёмы
	
	

	65
	Скользящий шаг на лыжах. Спуски и подъёмы
	
	

	66
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	

	67
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	

	68
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (24 ч.)

	69
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. 
	
	

	70
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель. 
	
	

	71
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель. 
	
	

	72
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель. 
	
	

	73
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. 
	
	

	74
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. 
	
	

	75
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	
	

	76
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте
	
	

	77
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой 
	
	

	78
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо)
	
	

	79
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо)
	
	

	80
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	
	

	81
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	
	

	82
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель. 
	
	

	83
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой рукой в движении. Броски в цель. 
	
	

	84
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель
	
	

	85
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель
	
	

	86
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель 
	
	

	87
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель
	
	

	88
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой рукой. Броски в цель 
	
	

	89
	Ловля и передача мяча в движении. Игра в мини - баскетбол
	
	

	90
	Ловля и передача мяча в движении. Игра в мини - баскетбол
	
	

	91
	Ловля и передача мяча в движении. Игра в мини - баскетбол
	
	

	92
	Ловля и передача мяча в движении. Игра в мини - баскетбол
	
	

	Легкоатлетические упражнения (10 ч.)

	93
	Инструктаж по охране труда. Инструкция № 25 (б). 

Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением
	
	

	94
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением
	
	

	95
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением
	
	

	96
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением
	
	

	97
	Прыжки с поворотом на 180о . Прыжок с места. Эстафеты. Челночный бег
	
	

	98
	Прыжки в длину с разбега в 3 – 5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4 – 5 шагов
	
	

	99
	Прыжок в длину с разбега в 3 – 5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4 – 5 шагов
	
	

	100
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 х  2) с расстояния в 4 – 5 м.
	
	

	101
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 х 2) с расстояния в 4 – 5 м.
	
	

	102
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча.
	
	


