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Пояснительная записка


Рабочая программа по физической культуре для 2 класса средней  общеобразовательной школы составлена на основе примерной программы основного общего образования по физической культуре с использованием авторской программы по физической культуре для обучающихся 1 – 4 классов общеобразовательных учреждений В. И. Ляха , А.А. Зданевича (Москва: «Просвещение», 2010 год) без изменений. 


Рабочая программа для 2 класса рассчитана на 102 часа в год 

(3 часа в неделю).


Преподавание курса ориентировано на использование учебника «Физическая культура. 1 – 4 классы». Автор В. И. Лях – Москва: «Просвещение», 2009 г.

Содержание программы

по физической культуре 

Гимнастика с элементами акробатики  - 18 ч

Лёгкоатлетические упражнения – 21 ч

Подвижные игры – 18 ч

Лыжная подготовка – 21 ч

Подвижные игры на основе баскетбола – 24 ч

Всего по программе – 102 ч
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся


Учащиеся должны знать:

· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

· о способах движения и передвижения человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида;

· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения;

уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам; 

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
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