График рабочего поурочного планирования на I четверть для 1 класса.

	Программный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Техника безопасного поведения на уроках ф\к. основы знаний. 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба обычная, на носках, пятках.
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба в полуприсяде, с различными положением рук.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	Медленный бег
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ без предметов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ с малыми мячами
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика. Бег с изменением направления движения
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег в чередовании с ходьбой.
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 3х5
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через набивные мячи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча в цель, на заданное расстояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Элементы б\б. ловля мяча в парах на месте.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	

	Броски мяча в кольцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С элементами бега
	+ 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	С элементами метания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	С элементами прыжка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	Х
	+

	Сюжетно-ролевой урок
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	Х 


ГРАФИК РАБОЧЕГО ПОУРОЧНОГО ПЛЕНИРОВАНИЯ НА II ЧЕТВЕРТЬ ДЛЯ 1 КЛАССА.
	Программный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Техника безопасного поведения на уроке физкультуры
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Повороты налево, направо.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Ходьба строевым шагом
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Ходьба на носках, пятках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег медленный равномерный.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ-я без предметов
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ-я с малыми мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ-я с гимнастическими палками
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ сидя на полу
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ сидя на гимнастической скамейке
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группировка, перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях.
	
	Х 
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по гимнастической стенке
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелаз через гимнастическую скамейку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелазание через коня
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на одной ноге на полу, на скамейке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по гимнастической скамейке перешагивание через мячи. Повороты на 900
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	

	Ходьба по рейке гимнастической скамейки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	Ходьба с прискоком, приставными шагами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	

	Подвижные игры с элементами бега
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	Х 

	Развитие способностей к оринтированию в пространстве «к своим флажкам», «пятнашки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


График рабочего поурочного планирования на III четверть для 1 класса.
	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Техника безопасного поведения на уроках лыжной подготовки
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переноска и надевание лыж
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ступающий шаг 
	
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скользящий шаг 
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	

	Повороты переступанием
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем «лесенкой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спуски под уклон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение на лыжах 1 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Два мороза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х 

	Коршун и наседка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	

	День, ночь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	


ГРАФИК РАБОЧЕГО ПОУРОЧНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ НА IV ЧЕТВЕРТЬ ДЛЯ 1 КЛАССА.

	Программный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Техника безопасного поведения на уроках физкультуры. Теория: приемы закаливания
	+Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения: размыкание и смыкание приставными шагами
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	Перестроение в 2 шеренги
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передвижение в колонне по ориентирам
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Хлдьба коротким, средним, длинным шагом
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	Ходьба с высоким подниманием бедра
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Бег обычный, с изменением направления движения
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ без предметов
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	ОРУ с малыми мячами
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	ОРУ с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 3х5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с ускорением 15 – 20 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	Х 
	
	

	Бег на время 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	Х 
	

	Прыжки в длину с места и разбега 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	

	Прыжки в высоту с 4-5 шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	

	Метание на заданное растояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равномерный бег на 4 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х 

	Баскетбол: передача мяча в парах
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча в колоннах
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча левой, правой рукой с изменением движения
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты с ведением и броском в кольцо
	
	
	
	
	
	
	Х 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры: космонавты, охотники и утку, самый меткий
	
	
	
	
	
	
	
	Х 
	Х 
	Х 
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